breathexperience

Wochenendkurs “Der Erfahrbare Atem” mit Jirg Roffler

20. und 21. November 2010 - jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr und
15:00 bis 17:00 Uhr

Der Erfahrbare Atem:
Die Antwort im Ausatem, neue Entwicklungen

Dieser Kurs ist offen fur alle, die sich in der Arbeit mit dem Erfahrbaren
Atem vertiefen mochten und besonders interessiert daran sind, wie sich
der Atem von innnen nach aussen entwickelt und gestaltet. Jurg wird
auch ein paar Ansatze aus seiner Fort- und Weiterbildungsarbeit
Entwicklung und Partnerschaft und "atembewegt" vorstellen.

Veranstaltungsort: Yoga & Atem

GroRRgorschenstr. 40

10827 BerlinSchéneberg

U7 Kleistpark/S1 Yorkstr/Grof3gérschenstr.,Bus M19, 148, 348

Kosten: Euro 150,00 (Ermafigung bei Buchung mehrerer Kurse)

Supervisionskurs Atemgesprach/Einzelbehandlung mit
Jurg Roffler

19. November 2010 - 15.00 bis 19.30 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an ausgebildete Atempéadagoglnnen des
Erfahrbaren Atems. Es werden die wichtigen Grundsétze einer
Atembehandlung aufgefrischt und individuell so gestaltet, dass die
personlichen Fahigkeiten der Einzelnen herausgestrichen werden.
Auf Wunsch auch Supervision von Einzelfallen.

Kosten: Euro 60,00 (ErméafRigung bei Buchung mehrerer Kurse)

Veranstaltungsort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d,
10965 Berlin-Kreuzberg
(U6 Platz der Luftbriicke)

Einzelbehandlungen mit Jirg Roffler  sind méglich zwischen dem
19. November und 01. Dezember 2010
zum Preis von Euro 60,00/Stunde, Anmeldung bei Christine Ritt



~atembewegt 3“

Atembewegung ist Kunst

26. - 28. November 2010 in Berlin

Workshops (November 2010 und Mai 2011) und Performance (Mai 2011) in Berlin

“atembewegt3” Workshop und Performance ist fir Menschen, die den Erfahrbaren
Atem kennen und Lust haben zu zeigen, was geschieht, wenn der Atem anstatt des
Willens die Quelle der Bewegung wird. Im Mérz 2009 haben wir im Rahmen der
Ausstellung von Angela Glajcar, Papierwelten, im Kunstverein Ludwigshafen, den
Erfahrbaren Atem in der Performance “atembewegt” einem breiteren Publikum
vorgestellt, um die Schonheit und Einzigartigkeit der sichtbaren Atembewegung als
Kunst zu zeigen. Ein Video Ausschnitt ist zu senen auf unserem _atembewegt
blogspot Siehe auch unsere Beschreibung des breathdance Prokjekts in
Berkeley/USA auf unserer web site www.breathexperience.com breathdance.

Ende Mai/Anfang Juni 2011 planen wir eine Performance von “atembewegt 3” in
Berlin. Wir hoffen, dass wir fur dieses Projekt mdglichst viele atmende
Mitgestalterinnen finden, die bereit sind, sich vom Atem bewegen zu lassen und dies
in einer Performance zum Ausdruck zu bringen.

Leitlung: Jurg Roffler
Vorbereitungswochenende: Freitag, 26.11.2010 - 17.00 bis 21.00 Uhr,
Samstag/Sonntag, 27./28.11.2010 - 10.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Aquariana Praxis- und Seminarzentrum
Am Tempelhofer Berg 7d,
10965 Berlin-Kreuzberg
U6 Platz der Luftbriicke

Kosten: Euro 340.00 (November und Mai Kurse)

Gesine Endmann Christine Ritt
Tel.: 030-694 35 12 Tel.: 030-76 76 85 85
Emall: g-endmann@ver sanet.de Email: atem@critt.de



